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intraccular (20-50 HZ)
structures
(ca 25 Hz)

Hand Grip
(B0-200 Hz)

Grupo de vibraciones, DVA
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Introduccion
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El problema de Le cuesta dinero a los

las vibraciones industriales cuando
mecanicas en tienen que controlarlos

_ para proteger su
ambientes proceso o a su personal
laborales

Cuando no esta bajo
control, le cuesta a la
sociedad en salud, medio
ambiente y calidad de vida
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Dimensiones del problema metrolégico de las
vibraciones mecanicas

Fuente mecanica Identificacion
(Energia) II‘ del problema

Determinacion de la
aceleracion durante el
dia y determinacion de

dosis

Medicion de la
aceleracion en el
lugar afectado

Si se sobrepasa
amplitudes o dosis
determinadas
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Trastornos psicologicos y funcionales

« Alteraciones psicologicas (Malestar):
Depende de la frecuencia, la direccion, el
punto de contacto y la duracion de la
exposicion de la vibracion

 Interferencia con la actividad: vision y
control de las manos.
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Trastornos fisiologicos
 Alteraciones neuromusculares

» Alteraciones endocrinas y metabdlicas

* Alteraciones sensoriales y del sistema
nervioso central.

« Efectos esqueléticos, deformaciones, quistes
0seos, hinchazon y rigidez

« Pérdida anormal de audicion
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Trastornos fisiologicos

« Efectos
cardiovasculares:
fendbmeno de Raynaud
(sindorme de dedos
blancos) que puede
degenerar en ulceracion
O gangrena
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La tolerancia a las vibraciones depende la
frecuencia de excitacion vy las diferencias en las
resonancias de cada individuo

Head
(axial mode) Shoulder Girdle

Eye Ball (4-5 Hz) Chest Wall
Inh;raam,:lar (20-20 Hz) T (60-100 Hz)
structures - Lung Volume

(Ga 25 HZ] E Lower Arm

(30-40 Hz)
Abdominal Mass

Hand an Spinal Column ] o

(20-200 Hz) (axial mode)
(10-12 Hz)

i S Legs B
g "(éi.abls from ca :

2 Hz with knees %

/

= flexing to over 20
= Hz with rigid posiure)

H a n d . A rlm Standing F’ere:o

Whole Body
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Alternativas
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Existen dos normas que enfrentan la problematica
de las vibraciones mecanicas a las que es
sometido el cuerpo humano, con aplicaciones y
formas distintas de evaluar los limites permisibles.

NORMA Oficial Mexicana NOM-024-STPS-2001,
Vibraciones. Condiciones de seguridad e higiene en
los centros de trabajo.

PROY-NADF-004-AMBT-2004, que establece las
condiciones de medicion y los limites maximos
permisibles para vibraciones mecanicas, que deben
cumplir los responsables de fuentes emisoras en el
Distrito Federal.
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PROY-NADF-004-AMBT-2004

—1/2
Aceleracion raiz cuadratica

_ 2
media ponderada dy, = ?J‘aw(r)dr
0

8.2 El limite maximo permisible para el valor de dosis de vibracion
en el Punto de Medicién sera de 0,26 m/s™-7® que corresponde a un
periodo de operacion de ocho horas.
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PROY-NADF-004-AMBT-2004

Dosis de vibracion para T .
4
N np DV = [[a, )] dr
vibracion transitoria .
Limites maximos permusibles para aceleracion raiz cuadratica media ponderada

. . C Eje X, direccidn horizontal, Eje Y, direccion horizontal,

Eje Z, direccion vertical . ) . _ . :
paralelo a la colindancia perpendicular a la colindancia
0,015 my/s” 0,015 m/s” 0,015 m/s”
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Muchas gracias por su atencion.
¢;,Alguna Pregunta?

Mayor informacion con el Grupo de Vibraciones:

M. en C. Guillermo Silva Pineda,

Jefe de la divisidn de vibraciones y acustica gsilva@cenam.mx
tel 442 2110500 ext 3597

M. en C. Sergio R. Rojas Ramirez, srojas@cenam.mx

Ing. Arturo Ruiz Rueda,

arruiz@cenam.mx

Ing. Gilberto Loera Medrano, gloera@cenam.mx
Ing. Lorenzo Marcos Muhiz M, |Imuniz@cenam.mx
Ing. Rafael Martinez Padilla rmartine@cenam.mx

Ing. Noé Vidal Medina
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Vibraciones mecanicas en Ambiente Laboral

ext. 3597
ext. 3577
ext. 3682
ext. 3576
ext. 3502
ext. 3502
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